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Lefel: Mae’r dasg hon yn addas ar gyfer lefelau Mynediad a Sylfaen
Dydd Mawrth Ynyd

Yn draddodiadol, Diwrnod Crempog, neu Ddydd Mawrth Ynyd, oedd yr amser i ddefnyddio’r cyflenwadau o laeth, menyn ac wyau cyn byw’n fain dros y Grawys, a dyma pam y gelwir ef yn ‘Mardi Gras’ hefyd, sy’n golygu ‘Dydd Mawrth Braster'. 


Tasg 1: Trafodwch

            Ydych chi’n gwneud crempog ar Ddiwrnod Crempog? Pam?

Tasg 2:  Darllenwch y darn isod a defnyddiwch y geiriau sydd yn y blwch i lenwi’r bylchau.

Tasg 3: Nawr ewch ati i goginio crempog!
Sut i wneud Crempog!
Cynhwysion
75g o flawd plaen

25g o flawd cyflawn

1 ŵy

250ml o laeth

Ychydig o fenyn i goginio
· Rhowch y ______________ yn y bowlen. 
·  ________________yr ŵy. 
·  Gwnewch ______________ yng nghanol y blawd a rhowch yr ŵy i mewn.
·  _________________yr ŵy gyda’r blawd i greu past llyfn 
·  Ychwanegwch y _________________
·  Toddwch ychydig o’r ___________ mewn padell ffrio, a rhowch lwyaid o’r cytew i mewn.
·  Coginiwch am hanner munud nes bod ymyl y grempog yn _____________
·  Trowch ____________drosodd a choginiwch am hanner munud arall. 
·  Rhowch y grempog ar blat a'i chadw'n _________________
·  Paratowch y gweddill yn yr un ______________
chwyrlïwch         ffordd          brownio           curwch             gynnes
Menyn             blawd                 llaeth                   ffynnon         y grempog  

